


所亦随损益
。 ”

说心理受肉体的制约和

影响
,

肉体若衰损
,

心理亦随

之衰损
,

肉体若健康
,

心理亦

随之健康
。

如眼珠受伤则不

能视 ;耳朵受损则不能听 ;身

体有疾病
,

心理上会感觉疼

痛不适
,

疲惫不堪
,

思维受

阻 ;生理若衰老
,

心理亦随之

老化
,

老年人往往心理反应

迟钝
,

记忆力衰退
,

失去进取

心
,

心境悲凉
,

乃至糊涂昏

朦
,

智力降低到孩童的水平
。

若身体健康
,

自然无疾病所

带来的疼痛不适 ; 当生理上

的疾病由服药打针等被治好

之后
,

病痛不适消除
,

心情随

之轻快
。

若营养充足
,

锻炼得

法
,

合理补益
,

使身体健康
,

精力充沛
,

心理之活力也随

之增强
,

青壮年生理机能旺

盛
,

心理上进取心
、

竞争心理

等也多较老年人强盛
,

所谓
“

少年气盛
” ; 若营养过剩及

服用激素
,

能增强性欲
,

使性

心理乃至性格脾气皆发生变

化
。

《楞严经》谓葱
、

韭
、

蒜等

五种辛菜
“

熟食增淫
,

生食增

患
” ,

禁止僧尼及修大定者食

用
,

无疑是认识到五辛中含

有助性欲等物质成分
。

重视

修身炼气以助修心的藏传佛

学
,

对身体于心理之影响甚

为注重
,

有诀云
: “

身调则气

调
,

气调则心调
。 ”

认为体内

各种元素的平衡
,

是心理平

衡的基础
。

当代泰锡杜仁波

切在《相对世界究竟的心》一

书中说
:

“

体内气
、

胆汁
、

粘液的

不平衡 与生活环境一样重

要
,

都会影响心理的健康及

身体的健康
。

一个人若有体

内过热的问题
,

他就会变得

较粗野
,

较具攻击性 ;一个人

若有气方面的间题
,

人也就

会变得比较高亢
,

… …变得

比较多话
。 ”

近代生物医学提供了大

量的
、

有力的生理制约心理

的证据
。

尤其是脑
、

精神病医

学证明
,

脑中某神经中枢的

病变
,

表现为相应区域感觉

的失灵
、

意识的紊乱
,

乃至各

种各样的精神病
,

而用手术
、

药物等治疗使脑组织病变部

位复原
,

便能治愈许多精神
、

心理的疾病 J当代医学发现
,

某些化学医品作用于生理可

以改变人的个性和情绪
,

如

降血压药可治疗怯场
,

治痴

肥药能开解情绪
, “

治羞药
”

能治疗害羞等
。

充分说明心
、

心所确随所执受色身之损益

而损益
。

心识维护
、

制造色身

心身不二的另一面
,

是

根身的生理活动依赖心识的

作用而得维持
,

心理
、

精神可

影响
、

制约生理
。

世间学说尤

其是西方古典思想
、

生物医

学对此较为忽视
,

东方传统

文化如中医
、

藏医等则较多

注意这一问题
。

中医说喜
、

怒
、

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊七情过

于激烈持久
,

为致病的重要

原因
。

《内经
·

素问》 谓怒伤

肝
、

喜伤心
、

思伤脾
、

忧伤肺
、

恐伤肾
,

特具藏神作用的心

若不调和
,

能引起其余各脏

腑功能的失调
。

《灵枢经
·

12

问》 云
: “

心动则五脏六腑皆

摇
” 。

佛典中
,

更为强调心识

对色身的重要作用
,

认为心

识是色身生理活动得以维护

的根本
。

《阿含经》中佛陀说
一切众生皆依 四种食而住

,

不断吸摄各种需要之物来维

护 自己的生命
。

四食中只有

第一种
“

段食
”

是物质性的饮

食 ;第二种
“

触食
” ,

谓通过感

官摄受外境刺激
,

如接受抚

摩拥抱
、

嗅到香味
、

聆听音

乐
、

欣赏美景等
,

其实质是
“

吃
”

悦意的感觉 ;第三种
“

意

思食
” ,

谓第六意识的回忆
、

想象
、

思考等活动
,

可谓
“

吃
”

表象
、

概念 ;第四种
“

识食
” ,

指内心深处的一种求生的欲

望
。

四食中的后三种
,

皆属心

识活动
。 “

一切众生皆依食

住
” ,

含有一切众生皆以心识

活动为生存的重要条件之

意
。

《瑜伽师地论》卷九四说
有气力

、

喜乐
、

于可爱事专注

希望及这三者所依止的诸根

大种
、

寿
、

媛不坏
。 “

长养诸根

大种
”

(维护生理活动 )
,

意谓

心理上的喜乐
,

对人生的热

爱眷恋及生的意欲
、

理想
,

是

维护生命活动不可或缺的食

粮
。

同论卷一百在指出心
、

心

所随所执受色损益的同时
,

又指出
: “

由心
、

心所住持力

故
,

其色不断
,

不坏
、

不烂
。 ”

同论卷一云
: “

由心
、

心法依



托力故
,

色不烂坏 、色损益故

彼亦损益
,

是故说彼安危共

同
” 。

谓心识
、

心理活动乃色

身的
“

住持
” ,

起着维护身体

生理活动的关键性作用
,

因

有心识的住持
、

维持
,

色身才

能成为有生命的活物而不致

烂坏死亡
,

色身与心识
,

有如

一对安危与共的密友
,

从不

分离
。

能维持身体生命活动甚

而能制造身体的
』

口识
,

依大

乘唯识学之说
,

应是具有执

持根身作用的阿陀那识
,

即

被第七末那识恒执为内自我

的阿赖耶识
。

此识不仅在意

识底层默默地进行着处理心

识活动信息 (种子 )的工作
,

而且在默默地进行着处理有

关生理活动信息的工作
。

有

如一台超级电脑
,

为色身得
“

活
” 、

具有生命
、

按一定规则

新陈代谢的主管者和动力

源
。

大乘如来藏系学说则认

为真如心乃生理活动之本
。

《坛经
·

定慧品》 云
: “

真如自

性起念
,

非眼耳鼻舌能念
,

真

如有性
,

所以起念
,

真如若

无
,

眼耳色声当时即坏
。 ”

谓

本然如是的真如自性
,

为心

理
、

生理活动的根本
。

真如自

性
,

又称
“

本心
” 、 “

心体
” ,

有

释为阿赖耶识者
,

有释为第

九无垢识者
。

依万有唯一心

的真心现起论
,

身
、

心皆是一

真如心的显现
,

同一体性
,

故

云不二
。

《楞严经》云
: “

汝身

汝心
,

皆是妙明真精妙心中

所现物
。 ” ,

在佛学看来
,

众生察受

的身形相貌
、

生理素质
,

是其

前世所造业感招的异熟果
,

终归为自心所塑造
。

经论中

说天生长相好
,

人见爱乐
,

是

前世忍辱
、

柔和
、

谦逊有礼的

业报
,

所谓
“

今生人见欢喜

者
,

前世见人欢喜故
。 ”

相貌

丑陋
,

人见不喜
,

则是前世多

慎恨
、

骄慢无礼的业报
。

《正

法念处经
·

观天品》云
: “

心清

净故
,

血则清净
,

血清净故
,

颜色清净
。 ”

谓心灵之纯净
,

能通过血液的净化而使人容

貌端正
,

脸色白净光润
。

反

之
,

心灵污秽肮脏
,

能使人容

貌丑恶
,

面色晦暗
。

按佛学业

报因果法则
,

彝生念念造业
,

念念受报
,

业报并不仅限于

在来世方成熟的异熟果
,

今

生现世的心理和行为
,

完全

有可能形成影响今生现前形

貌的现报
、

相貌
,

在某种意义

上说
,

是表情的凝固
。

如经常

愁眉不展
,

天长日久会凝固

成一副苦相 ;经常喜笑颜开
,

天长日久会凝固成一副欢喜

相 ;经常动肝火发脾气
,

天长

日久会凝固成一副凶相
。

吸

烟
、

皱眉
、

撇嘴
、

眯眼等不 良

习惯也有损面相
。

美国前总

统林肯曾说
: “
四十岁以后

,

每个人得对 自己 的相貌负

责
。 ”

现在有人认为
,

每个人

应从四岁起便对自己的相貌

负责
。

佛学说
,

行善积德
,

净

化心灵
,

能使人的相貌变得

庄严端正
,

亦有人应对 自己

的相貌负责之意
。

佛教史传

中
,

不乏高僧大德因修行而

使相貌变得庄严祥和的范

例
。

佛学还以禅定修习中由

自控意念而导致的呼吸
、

脉

博
、

心跳等的变化
,

证明心理

可影响
、

反馈于生理
,

生理依

赖于心理
,

甚而可以说是为

心理服务的
。

在禅定修习中
,

当心从散乱动荡渐渐寂定

时
,

呼吸亦逐渐减慢
。

若进人

一念不生
、

湛如止水明镜的

第四禅
,

呼吸亦随心波之止

息而止息
。

《成实论》卷十六

云
: “

随心细时
`

喘息亦细
,

四

禅心不动故
,

出人息灭
。 ”

同

论卷十八
:
息

“

若有心则有
,

无心便无
,

故知由心
。

又随心

差别
,

粗心则短
,

细心则长
。 ”

呼吸随心念的微细寂定而变

细变缓
,

在今 日已被百千万

人的气功经验所证明
,

极易

获得实验证据
。

佛学还说禅

定若进一步深人
,

达到无所

有处深定时
,

脉博
、

心跳亦停

止
,

媛
、

寿不灭
,

生命活动的

节奏变得极为缓慢
,

然非停

止
、

死亡
。

实际上
,

呼吸
、

脉

博
、

心跳随心理活动而变化

一事
,

常人皆不难体察 ;当心

情紧张
、

慌张
、

惊恐时
,

呼吸
、

脉博
、

心跳都会明显加快
,

还

会连带引起脸色的变化乃至

小便失禁等生理反应
。

熟睡

或被催眠时
,

呼吸
、

脉博会减

慢
。

按佛教唯识学
,

这种生理

变化的处理者
,

终归为阿赖

耶识
。

一如中医说七情过淫会



伤害脏腑而致病
,

佛学也说

心理失调可导致生理疾病
。

《佛说医经》所举引起身中四

百四病的十种主要病因中
,

忧愁
、

慎患二因属心理病因
。

淫佚也与心理相关
。

《摩诃止

观》卷八说由烦恼所起的杀
、

盗
、

淫
、

妄语等恶业
,

导致五

脏
、

五根病
。

西方医学发展到

现代心身医学的建立
,

才认

识到心理因素可导致生理疾

病
,

将心理因素在疾病的发

生和演变中起着主导作用的

躯体疾病称为
“

心身病
”

或
“

心理生理疾患
” ,

这类病包

括过敏性结肠炎
、

神经性厌

食
、

高血压
、

心脏病
、

肿瘤
、

消

化性溃疡
、

支气管哮喘
、

便

秘
、

皮肤病
、

过敏等数十百

种
,

通过放松
、

笑
、

谈心等心

理治疗
,

可以治愈许多心身

病
。

关于
』

心理对生理的作

用
,

现代科学作了很多研究
。

2 0 世纪
、

30 年代
,

科学家受

英国伦敦一脾气暴躁妇女的

乳汁竟能毒死其婴孩 的启

示
,

对人呼出的气进行化学

分析
,

发现人忧郁伤心时的

分泌物能使某种液体产生有

害于健康的白色沉淀物 ;盛

怒时的分泌物则出现粉红色

的沉淀物
,

其毒性足以杀死

一只豚鼠 ;生 10 分钟气约消

耗 3 公里长跑所 消耗的体

能 ; 而心平气和时呵出的气

在试管中只生成蒸气水滴
,

无沉淀物
。

心理学研究的成

果表明
,

经常说谎可造成中

枢神经系统功能紊乱
,

进而

影响内分泌和免疫功能
,

导

致焦虑
、

压抑
、

胃肠粘膜血管

痉挛
、

食欲减退等症状 ; 愤

怒
、

沮丧
、

恐惧
、

激动
、

悲痛等

情绪
,

通过下丘脑
、

脑下垂体

植物性神经系统
,

能引起身

体器官功能的不良变化
。

如

在焦虑
、

愤怒
、

怨恨时胃粘膜

充血
,

胃酸分泌增多
,

导致胃

溃疡 ;恐惧
、

悲伤时胃粘膜变

白
,

胃酸停止分泌
,

引起消化

不良
。

巴西名医阿尼塞托
·

马

丁研究贪官的健康状况 10

年
,

发现这些人中百分之六

十的人常患各种疾病
,

百分

之七十的人常服镇静剂
,

说

明他们常处于紧张
、

焦虑
、

不

安中
。

美国精神病专家雷福

德
·

威廉斯研究发现
,

易怒和

愤世嫉俗的人 比沉着冷静
、

充满善意的人死亡的可能性

要高出四倍
。

乐观
、

开朗
、

友

善
、

坦直
、

诚实
、

勤恳
、

乐于助

人
、

具正义感等佛学认为善

的性情
,

被心理学家们公认

为有益于身体健康
、

延年益

寿
。

对禅定
、

气功
、

瑜伽者脑

电
、

心电的测量研究表明
:

当

由自调其心而进人禅定或
“

气功态
”

时
,

具有组织新功

能态能力的额叶脑电波随功

夫的深人而趋 向高度有序

化
,

通常状态下主要在大脑

皮层枕区的 A 波转向额区
,

通常状态下的左脑优势转向

右脑优势
,

非对称结构转向

镶嵌交叉的
“

大脑太极图
”

对

称图像
,

使大脑处于一种与

睡眠
、

清醒皆不同的全脑共

振
、

特殊兴奋状态
,

不仅有改

善血液循环
、

微循环
、

降低耗

氧率
、

提高免疫功能等良性

生理效益
,

还为提高智能提

供了生理基础
。

这些研究成

果
,

为佛学的心身不二论提

供了有力的证据
。

现代精神分析学之父弗

洛伊德认为
,

因道德观念等

而被压抑进无意识中的本能

冲动
,

特别是性的本能冲动
,

“

在神经的和心理的疾病中
,

起着一种极不寻常的巨大作

用
。 ”

发掘出埋藏在精神病患

者无意识深处的病源
,

在临

床治疗上取得不少成功
。

其

实
,

心理因素还能通过无意

识的储积导致心身病
。

当代

心身医学一般认为
,

心理病

因主要通过情绪
,

影响中枢

神经
、

内分泌
、

免疫三大系统

的失调
,

从而引起躯体疾病
。

有学者认为
,

人的意识系统

和生理系统为
“

全息对应
”

关

系
,

意识分六个层次
几 ,

第五层

次潜意识主要调控生理
, “

情

绪是它制造出来 的心理画

图
,

表情是它制造出来的生

理画图
” 。

总之
,

疾病是人的

潜意识制造出来的
。

此说显

然据佛教八识说和精神分析

心理学的无意识说而构想
。

按佛教唯识学
,

所有疾病
,

终

归为具主管生理活动功能的

阿赖耶识所制造
,

是阿赖耶

识这位公正无私的
“

地下工

作者
”

对储入的有害信息按

因果法则进行处理的结果
。



特别是以细胞恶性增生为实

质的癌
、

恶性肿瘤
,

病根显然

在负责细胞生长 的阿赖耶

识
,

只有从这一病根着手
,

才

可能得到根治
。

心能转身

身
、

心虽然缘起不二
,

但

两者的作用并非完全平等
,

心识的功能特为殊胜重要
,

具能动性
,

故不一定完全随

身而转
,

而有主动地
、

有意识

地转变
、

改造色身的妙用
,

这

可谓身心关系中最为重要的

一面
。

《大宝积经
·

粪扫衣比

丘品》云
: “

由心净故得身净
,

非身净故得心净
。 ”

心理的净

化
,

肯定能生净化身体之效
。

乐观向上
,

坦荡诚实
,

宽容忍

让
,

看得破
,

放得下
,

无任何

心理负担
、

精神压力
,

肯定心

宽体壮
,

无诸疾患
,

气宇轩

昂
,

相貌慈善安祥 ;但身体清

净
、

健壮
,

却未必能使心灵也

必然清净
、

健康
。

俊男美女
,

心灵未必便美
,

颇有心地醒

醒
、

骄慢狂傲者 ;身强体壮
,

未必心理健康
、

道德高尚
,

盗

贼暴徒
,

不乏身强体健者
。

身

体不健全
,

未必心灵
、

精神不

健全
。

重病患者
,

往往有不失

坚强意志
、

高尚精神者 ;残疾

人中
,

颇有身残志
、

智不残
,

为社会做出巨大贡献者
。

从

肉体上下手
,
炼体制气

,

导引

按摩
,

锻炼得法
,

虽不无祛疾

健身
、

延年益寿之效
,

却不一

定能收净化心灵之果
。

功夫

深了
,

身体好了
,

往往我慢增

益
,

贪心膨胀
,

当今气功师

中
,

便不乏贪得无厌
、

人品低

劣者
。

欲图净化心灵
,

提升精

神境界
,

治疗心理疾患
,

只有

从心灵这个主枢者着手
。

心

灵净化了
,

心理健康了
,

自生

健身美容之效
。

佛法之修持
,

便主要从心行上下手
,

被一

些道教人士称为
“

修性不修

命
” 。

然而佛教亦非绝对不管

修身修命
,

佛陀有不少关于

养生健身
、

祛疾治病的切实

开示
。

古德强调
“

身安则道

隆
” 。

诸家禅法
,

皆以调身调

息为坐禅之初必须注意的要

点
,

密乘无上瑜伽对修身炼

气更为重视
,

有似道教内丹

之
“

性命双鸳
’ 。

心识虽然为主为枢
,

最

为重要
,

其对色身的反馈作

用及心能转身的特性
,

却往

往被世人所忽视
,

这大概与

心识无形无相
、

看不见摸不

着的性质有关
。

较为次要的

肉体
,

大概因为其看得见摸

得着的物质实在性
,

容易获

得人类的格外重视
。

中西医

学
,

历来以医治躯体疾病为

主
,

基本上治身不治心
。

世俗

文化
,

尤其是现代商业社会

的世俗文化
,

具有重物轻心
、

重身轻心的严重倾向
,

社会

人士注重养生健身以求祛病

延年者
,

要比注重修心养性
、

关心心理健康者多得多
。

各

种为肉体服务的营养补品
、

保健药物
、

健身术
、

美容术等

走红于市场
。

相形之下
,

心理

健康
、

心灵环保颇显冷落
。

重

身轻心
、

健身不健心的结果
,

是心理失调
、

精神疾病充斥

社会
。

据统计
,

当今人类各种

疾病中
,

心因性的心身病要

占到百分之五十以上
。

精神

障碍在中国疾病负担中已排

名第一
,

全国精神病人多达

16 0 0 万人
,

因各类精神问题

丧失劳动力者已占全部疾病

和外伤致残丧失劳动力者的

五分之一
,

每十万人中因精

神问题自杀身亡者多达 2 2
.

2

人
,

全国每年有 20 万人 自

杀
。

专家预测
,

抑郁症在 21

世纪初将成为仅次于癌症的

第二大杀手
,

目前美国患抑

郁症者多达 1800 万人
,

每年

因此丧失工作及进行治疗的

费用高达 4X() 亿美元
。

精神

卫生
、

心理保健
、

心灵环保
,

越来越引起重视
,

将成为 21

世纪全社会高度关注的重大

问题
。

佛法的身心不二论
,

能

启 发人类正确认识身心关

系
,

重视心理健康
,

引导人们

自觉地净化自心
,

祥和社会
,

具有重要的现实意义
。

对心

理学
、

脑科学
、

心理物理学等

21 世纪前沿科学的发展
,

佛

法身心不二论具有深刻的启

迪价值
。


